Лечение в Словении
Добрна

Описание:

Находится в северо-восточной части Словении в 85 км от Любляны в окружении хвойных лесов. Добрна — старейший курорт Словении из ныне действующих, между тем, именно здесь находится один из самых современных центров красоты. 
Основной профиль курорта — гинекологические и урологические заболевания, лечение бесплодия, заболевания опорно-двигательного аппарата, а также микроциркуляционные нарушения. Для лечения используется вода из акратоизотермальных источников ( кальций-магний-гидрокарбонат) с температурой +36°C, а также " живые" болотные грязи. Комбинация бальнеологических и физиотерапевтических процедур с лазерной терапией даёт максимальный эффект. Лечебные процедуры: бальнеотерапия ( " жемчужные" ванны, подводные массажи), термотерапия, электротерапия, кинезиотерапия, физиотерапия ( гимнастика в термальном бассейне, упражнения для позвоночника), массажи ( в том числе грязевой), гипербарическая вакуумная терапия, акупунктура, лазерная терапия, терапия по методу Кнейпа, " терренкур". На всём курорте — только один русскоговорящий врач, запись к нему предварительная, лучше делать её ещё из Москвы. На курорте: 2 крытых бассейна с термальной водой, детский бассейн, детская площадка, джакузи, сауна, солярий, тренажёрный зал, открытые теннисные корты, площадки для настольного тенниса и игры в кегли, беговые дорожки, множество маршрутов для пеших прогулок. В 15 км от Добрны расположено Шмартинское озеро, где можно покататься на парусных лодках. Часто проходят выставки и концерты.

SPA центр:

Веллнесс-центр "Дом на лугу" оснащен ультрасовеременной аппаратурой, применяют новейшие методы по борьбе с целлюлитом. Для ухода за лицом используется новейший аппарат Caci - лифтинг без хирургического вмешательства.
Все виды процедур современны!

Лечебная база:

Напоминает частную медицинскую клинику высокого уровня. Центр оснащен самой современной аппаратурой.
1 этаж - массажный (выполняются различные массажи, а также гимнастика). 
2 этаж - различные ванны, компрессы, подводные массажи.
3 этаж - физиотерапия.
Используют 2 вида грязи: красную - для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата и торфяную - для лечения гинекологических и урологических заболеваний.
Бассейны все расположены на 2-3 этаже и имеют чудесный вид на горы. Есть открытая терраса для отдыха с лежаками, зонтами. На террасе есть русская баня.
Комплекс саун расположены в отдельном помещении, также есть отдельно расположенные "римские бани".

Раденци

Описание:

Лечебному курорту Раденци более 150 лет. Многолетние традиции сочетаются здесь с самыми последними достижениями современной медицины. Главный природный фактор - гидрогенкарбонатная термоминеральная вода, которая по своему содержанию считается одной из самых лучших в Европе. Содержит натрий, гидрогенкарбонат и природный диоксид углерода. В июне 1996 года был открыт термальный комплекс бассейнов (полторы тысячи квадратных метров водной площади, система из 10 крытых и открытых бассейнов с термоминеральной водой температурой +33°C, "олимпийским" бассейном с водой +28..+29°C, горячими массажными источниками, бассейном для лечения по методу Кнайпа и несколькими детскими бассейнами с подогреваемой водой). Комплекс связан крытыми переходами со всеми отелями, а также с лечебным центром. В Раденци нет русскоговорящего медицинского персонала, поэтому все консультации проводятся при участии русскоговорящего переводчика.

Лечение:

Основной лечебный профиль курорта — профилактика и лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы и ревматических заболеваний, а также заболеваний почек и мочевыводящих путей, болезней пищеварительного тракта. Всемирную известность Раденци принесли минеральная вода "Раденска три сердца", термоминеральная вода с температурой +41°C, пресноводные грязи (сапопрели) с высоким содержанием серы и климат с 253 солнечными днями в году. Лечебные процедуры — физиотерапия (лечебная гимнастика в бассейне), водолечение (минеральные ванны с гидромассажем, травяные ванны, гальванические ванны, подводный массаж, лечение по методу Кнейпа, углеродные ванны), питье минеральной воды, грязелечение (обертывания, фитоароматические маски), электротерапия, ингаляции, механотерапия, кинезотерапия, термотерапия, специальные программы "wellness", косметологические процедуры.

SPA центр:

Медицинский центр здоровья "Три сердца", веллнесс-центр, аюрведа-центр, центр красоты. Мир саун: финская, турецкая, инфракрасная, травяная и тапедариум, солярий.  Также на курорте: фитнесс-центр, прогулочные дорожки, крытый зал, три закрытых и четыре открытых теннисных корта, мини-гольф, спортивные площадки, прокат велосипедов и большие шахматы.

Рогашка Слатина

Описание:

Термальный курорт Рогашка Слатина расположен в 108 км от Любляны и в 80 км от Загреба. Водолечебница открылась в 1803 году. Основной профиль курорта Рогашка Слатина - лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта, нарушение пищеварения и обмена веществ, стрессовых состояний, гинекология, дерматология, кардиология. Разработана эффективная программа по устранению избыточного веса. Тут за два дня можно получить полный комплекс диагностических исследований. Главная достопримечательность курорта целебная минеральная вода Донат Mg, которая является единственным источником в Европе, необычно богатым магнием. Употребляется вода по индивидуальным схемам, а также применяется в терапевтических процедурах. В отличии от курорта Карловы Вары в Чехии, который лечит те же самые показания, Рогашка Слатина кроме минеральной воды имеет бассейны с натуральной термальной водой. Курортный комплекс состоит из нескольких гостиниц, бальнеологического центра, ресторанов, кафе, Рогашской Ривьеры, спортивного комплекса, Wellness центра, Beauty центра, с отделением пластической и стоматологической клиники. Рогашка Ривьера- комплекс бассейнов с термальной водой. Источник расположен на глубине 1,5 метра с температурой воды 55 градусов на выходе и охлаждается до 26 С. Эта вода известна своими уникальными лечебными свойствами и своими разнообразными водными массажами, которые дарят чувство обновления и легкости, она очень полезна при болезни суставов, артрита, ревматических заболеваний. Работают открытые бассейны с 15 мая-15 октября. В комплекс входит спортивный закрытый бассейн, специальный детский бассейн, сауны: финская, турецкая и инфракрасная, солярий. Показания:
-хронические болезни печени, желчного пузыря, желчного протока; 
-хроническое заболевание пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки; 
-хроническое заболевание брюшной слюнной железы; 
-заболевания тонкой и толстой кишок; 
-постоперационная реабилитация желудочно-кишечного тракта; 
-заболевания пищеварительной системы; 
-сахарный диабет; 
-повышение уровня жира в крови; 
-повышение уровня мочевой кислоты в крови; 
-ожирения; 
-анорексия невроза; 
-различные виды порфирий; 
-психосоматические заболевания в узком смысле; 
-реабилитация дегенеративных ревматических заболеваний; 
-посттравматическая реабилитация. 
Противопоказания:
-онкологические заболевания в стадии "острых" воспалительных процессов 
-беременность, протекающая с осложнениями
Природные источники и лечебные услуги:
-бальнеотерапия; 
-питье минеральной воды «Дonat Mg»; 
-термальная вода; 
-ароматерапия (общая, частичная, антицеллюлитная) 
-гидротерапия (гидромассаж, гальваническая ванна Стангера, клеточная ванна, жемчужные, ароматизированные, травяные ванны); 
-кинезиотерапия,механотерапия; магнитотерапия;
-электротерапия; физиотерапия; 
-массажи (полный, частичный, Шиатсу, традиционный тайский массаж, рефлекторный массаж ступней) 
-ингаляции (с минеральной водой или травяные) 
-психотерапия. 
-дентальная студия; 
-особенности – комплексное и разнообразное предложение, многочисленные специалисты в одном здании: гастроэнтерологи, бальнеологи, кардиолог, терапевты, физиатры, клинические психологи, варикологи, дерматологи, урологи, гинекологи, специалисты эстетической пластической.

Рогла и Терме Зрече

Общие сведения

Описание:

Прекрасно оборудованный горнолыжный центр Рогла и естественный термальный лечебный курорт Терме Зрече находятся по соседству, на северо-востоке Словении в 95 км от Любляны и примерно в 115 км от аэропорта Брник. Терме Зрече расположен на высоте 395 м над уровнем моря у подножия гор, Рогла - на вершине Похорья на высоте 1517 м над уровнем моря. Расстояние от Роглы до Терме Зрече - 17 км. Между курортами курсирует бесплатный автобус 4 раза с утра и 4 раза во второй половине дня, в разгар горнолыжного сезона организуются дополнительные ski-bus-ы. Рогла - небольшой курорт (90 га лыжных трасс) с достаточно хорошей горнолыжной инфраструктурой. Этот курорт наиболее популярен у словенцев и хорватов, известен как место проведения одного из этапов горнолыжного кубка и как тренировочная база спортивных словенских команд. На курорте есть пушки для искусственного снега. На склонах много закусочных и маленьких ресторанчиков. С 1997 года Рогла является первым в Словении Олимпийским центром, на спортивной базе которого тренируются команды европейских стран.

Лечение:

Терме Зрече – термальный лечебный курорт с минеральными источниками (насыщенные калием и магнием термальная вода 34.5° С и природные лечебные грязи). Лечебный профиль курорта - ревматические заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата, спортивные травмы, особенно травмы колена, послеоперационная реабилитация, заболевания нервной системы, стрессовые состояния, заболевания дыхательных путей, аллергия. К услугам гостей курорта Терме Зрече: 5 бассейнов (закрытых и открытых) общей площадью 1300 кв м (26-35С), турецкие, финские бани и инфракрасная сауна, Kniepp ванна, современный медицинский реабилитационный центр, центр тайских массажей, услуги стоматолога, тренажерные залы, салон красоты, закрытые теннисные корты.

Терме Чатеж

Общие сведения

Описание:

Термы Чатеж - один из самых больших словенских курортов и второй по величине туристический центр. Курорт расположен в 100 км от Любляны и в 30 км от Загреба. Природные источники: акратогипертермальная вода с температурой 42° 63°С. На сегодняшний день в Термах Чатеж насчитывается 11 скважин термальной воды. Показания:
- лечение воспаляемого, дегенеративного и внесуставного ревматизма
- остояний после травм и операций на опорно-двигательном аппарате
- реабилитация после онкологических операций
- лечение неврологических заболеваний
Терапии: физио, бальнео, термо, электро и кинезотерапия, массажи,грязи, ватсу, римско-ирландские ванны, программа тальго, массаж туи-на, школа похудения, аккупунктурные программы. На курорте работают варчи в области физиатрии, ортопедии, нейрореабилитации и внутренней медицины.
“Термальная Ривьера"- комплекс бассейнов с термальной водой, площадью свыше 12 000 кв.м. с горками, джакузи, водоворотами, водопадами, волнами, массажами, медленно текущей рекой, а также 8 видов саун, фитнес, беговые дорожки, велоспорт, катание на лодке, рыбалка, гольф, теннис, верховая езда, казино.

Термы 3000 (Моравские Топлице)

Общие сведения

Описание:

Термы 3000- моравский курорт с теплыми минеральными водами и единственной в своем роде "черной" термальной водой, которая на выходе имеет температуру +72 градуса.. 5000 кв м водной поверхности, 22 бассейна с термоминеральной и обычной водой с температурой от +30 до +38 градусов.

Расположение:

Курорт находится в 200 км от г.Любляна, недалеко от границы с Венгрией.

Развлечения:

Водные развлечения: открытые и закрытые бассейны, водные горки со звуковыми и визуальными эффектами, "дикая" река, водопады, гейзеры, сауны, "термальная река" для самых маленьких; площадка для гольфав виде парка, площадью более 50 га, теннис, волейбол, гандбол, баскетбол, футбол, бадминтон, беговые дорожки, нордическая ходьба, велосипеды.

Лечение:

Термалиум - центр здоровья, отдыха и красоты. Аюрведа, стоун-терапия, тайский, гавайский массаж и другие программы, ориентированный на дальневосточную медицину, широкий выбор ванн с природной термальной водой. Уникальная "черная" термальная вода имеет не только терапевтическое действие, а тонизирует, освежает тело, улучшает и ускоряет процесс кровообращения, снимает нервное напряжение, снижает чувствительность кожи и ускоряет процесс загара.

Термы Олимия (Атомские Топлицы)

Общие сведения

Описание:

Курорт Термы Олимия находится на северо-востоке Словении, в 115 км от Любляны, в 15 км от курорта Термы Рогашка. Курорт расположен в долине реки Сотла, у подножия гор Олимия и Рудница. Живописный ландшафт этой местности располагает к приятному отдыху. Термы Олимия славятся не только своим незабываемым уютом и высококачественным обслуживанием, но и особенностью термальной воды, которая поступает из источника глубиной 500 м и очень богата кремнием, магнием, кальцием и гидрокарбонатами. Питье этой воды, которая имеет очень хороший ионный состав и величину рН, позволяет вывести из организма шлаки и активизировать восстановительные процессы. Показания:
- лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата (хронический ревматизм, воспалительный ревматизм, внесуставный ревматизм, постоперационные и посттравматические состояния, функциональные нарушения);
- лечение хроническихнеинфекционных кожных заболеваний (псориаз, дерматит);
- лечение нарушения кровообращения;
- лечение нарушений периферической нервной системы.

Спорт и развлечения:

прокат велосипедов, теннисные корты, спортивные площадки для игры в волейбол, баскетбол,футбол.

Лечебная база:

Веллнес центр Термалия - комплекс бассейнов 2000 кв м водной поверхности, центр саун, веллнесс-центр. Бассейны с водоворотами, водопадами, подводными скамейками, джакузи, центр массажа, красная, фиолетовая, синяя, зеленая и оранжевая сауны, солевая сауна, сауна из бревен, паровая японская сауна, тепидариум, лакониум, хаммам, фитнес, солярий, детский уголок, ресторан. В 800 м от курорта расположен Термальный парк Аквалуна - 3000 кв м водной поверхности с бассейнами, волнами, горками, тенцплощадкой, детскими бассейнами, кафе-мороженое, ресторан, закусочная. Открыт в летний период с мая по сентябрь, ежедневно 8:00-22:00.

Экскурсии:

Монастырь Олимье, посещение самой старой аптеки, где лечебной деятельностью занимаются монахи-минориты. 
Посещение частной шоколадной фабрики.
Ферма "Олений Гребень".

