Лечение в Израиле
Эйлат

Эйлат, курорт, расположенный в самой южной точке Израиля, возникает перед взором путешественника неожиданно и почти без предупреждения. Только что вы ехали по возвышенности южного Негева и пустыне Арава среди скал, гор и песка в красных, серых, желтых и белых тонах, а через минуту — вы у Красного моря перед сверкающей гладью побережья Эйлатского залива. Сюда приплыла на своих кораблях царица Савская, когда нанесла свой исторический визит царю Соломону, а сегодня это место привлекает любителей жаркого солнца, энтузиастов подводного плавания и поклонников пустыни. Круглый год здесь светит солнце, а температура воды в море из-за глубины и подводных течений практически не меняется (21 -24 °С).

Эйлат предлагает вам в высшей степени беззаботный отдых. Забыть в Эйлате о существовании внешнего мира вполне простительно. Отправьтесь в морскую прогулку по заливу. Научитесь нырять с аквалангом или поплавайте с трубкой и маской по одному из красивейших коралловых рифов мира. Попробуйте покататься на водных лыжах, глиссере или скоростном катере. Посетите подводную обсерваторию, где можно полюбоваться захватывающими видами подводного царства. Можно также спуститься в глубины океана в специальной подводной лодке. Побывайте в международном орнитологическом центре. Отправьтесь на джипах в сафари по Эйлатским горам. Покатайтесь на вездеходах по пыльным тропам пустыни Арава. Позагорайте на жарком солнце. Расслабьтесь, проведите всю ночь на дискотеке или романтической морской прогулке на яхте. Отведайте всевозможных блюд. Приобретите изделия из знаменитого эйлатского камня. Полюбуйтесь геологическиеми чудесами копей царя Соломона в природном заповеднике Тимна-Парк. Посетите единственный в мире парк библейской дикой фауны. Эйлат предлагает вам одни из лучших курортных отелей Израиля, а также другие возможности.

Тель-Авив Яффо — крупнейший город и деловая столица Израиля это одновременно центр развлечений, культуры, истории и бизнеса, а так же город курорт на Средиземноморском побережье. Поселение из 60 домов, лишь сто лет назад вышедшее из стен старого Яффо, сегодня разрослось в большой современный город Тель-Авив, который вместе с городами спутниками — Гиватаим, Рамат-Ган, Бней-Брак, Холон и Бат-Ям — населяют более миллиона человек.

Окружённый тысячелетними легендами, Яффо остаётся неотъемлемой частью Тель-Авива. Упоминаемый во многих исторических источниках ещё до нашей эры, один из древнейших портов мира, и сегодня Яффо хранит веянья прошлого. В Старой части Яффо сохранилось множество памятников средневекового периода, сооружения крестоносцев и мечети, монастыри и развалены древней синагоги. Вдоль улиц носящих названия знаков зодиака, расположились рестораны, галереи и мастерские художников. Набережная старого Яффо со своими знаменитыми рыбными ресторанами плавно переходит в набережную Тель-Авива с вереницей комфортабельных современных отелей и небольших баров и пабов расположившихся прямо на песчаном побережье.
Тель-Авив

Тель-Авив, выделяющийся из других городов Израиля своим полуночным образом жизни, прозван «городом который не спит» или «городом без перерыва». Рестораны, кафе, бары, пабы, а так же ночные клубы на любой вкус, как на набережной, так и в центре самого города, открыты в любое время суток, даже в традиционные выходные дни, с вечера пятницы по вечер субботы. В них можно попробовать напитки и блюда из разнообразных кухонь, а так же послушать живую музыку: джаз, рок или восточные мотивы. Тель-Авив ещё и город культуры, здесь расположились музеи, знаменитые на весь мир театры, такие как «Хабима», «Камери», «Идишпиль“ и Тешер», чья труппа состоит из репатриантов из России 80-ых годов ХХ-го века, а так же Израильская опера и балет. Есть в Тель-Авиве и парк «Хаяркон», занимающий площадь в 3 тысячи дунамов в северной части города, а так же несколько стадионов, спортивных комплексов, яхт-клуб и водный парк.

Но Тель-Авив не знает «перерыва» не только в развлечениях и отдыхе, но и в бизнесе, производстве и разработках. Это крупный центр текстильной и пищевой промышленности, строительных и транспортных предприятий, предприятий электронной и электротехнической промышленности и полиграфии. В городе находятся два из основных Израильских высших учебных заведения — Тель-авивский университет и университет «Бар-Илан». Деловая часть города, застроена многоэтажными зданиями офисов Израильских и ведущих фирм мира, среди них здания всемирно известного алмазного центра, а так же большие магазинами, как например Дизингоф центр или торговый центр Азриэли. В этом необыкновенном городе есть множество преимуществ современного города, а так же неповторимый шарм и прелести курортного городка. Отсюда не составляет труда добраться и в Иерусалим, и в Негев, и в Галилею и к Мертвому морю.

Нетания

Нетания — расположена в центре страны, всего в часе езды от Иерусалима и северной части Израиля. Основанное в конце 20-х годов небольшое поселение, сегодня Нетания это процветающий город на Средиземном Море. Город прекрасно приспособлен для туризма и идеально подходит для отдыха всей семьей. Удобное месторасположение позволяет с лёгкостью добраться как на север, так и в центр страны. Гостиницы всех уровней расположены вдоль лазурного моря с прекрасными песчаными пляжами. Комфортная для отдыха погода здесь стоит около 9 месяцев в году. Любители активного отдыха оценят 11-километровый пляж Нетании.Все официальные места купания снабжены чистыми и удобными душами, кабинками для переодевания, шезлонгами, фонтанчиками с питьевой водой, а также волейбольными и баскетбольными площадками. Огромное количество кафе, ресторанов, дискотек, баров и магазинов расположено на пешеходных улицах Нетании. В городе есть все возможности для занятия водными видами спорта — виндсерфингом, парусным спортом а также рыбной ловлей, дельтапланеризмом, конным спортом и многим другим.

Мёртвое Море 

Мёртвое Море — самая низкая точка в мире и самый солёный водоём, обладающий уникальным сочетанием природных факторов. Уже в античные времена было известно, что всё — от воздуха до богатых минералами и солями вод Мёртвого Моря, подпитываемых источниками, является кладезью здоровья и красоты. Именно в этом районе археологами была обнаруженная древняя косметическая фабрика времён Клеопатры, и свидетельство о том, что её продукцией пользовэпась сама великая Египетская царица.

Мёртвое Море, на самом деле является озером, состоящим из двух соединённых котловин, с максимальной глубиной 400 метров. Высокая концентрация солей, а именно 33%, в сравнении с 3.5% в Средиземном море, превращает воду Мёртвого Моря в тяжёлую, вязкую, маслянистую и вместе с этим прозрачную.Эти качества воды дают возможность легко удержаться на поверхности. Уровень воды в Мёртвом Море поддерживается стоками реки Иордан, прибрежных ручейков, а также ливневыми стоками в период дождей. Вода Мёртвого Моря содержит более 20 видов солей и минералов. 330 солнечных дней в году, целебные свойства Мертвого Моря, его термальные и минеральные источники, а так же целебная черная грязь превращают район Мёртвого Моря в великолепное место отдыха.По побережью Мёртвого Моря расположены комфортабельные отели, клиники и центры SPA, предлагающие всем желающий не только поправить здоровье, но и просто расслабиться и отдохнуть, вдыхая целебный воздух.Лишь на небольшом удалении от побережья, находиться историческая крепость Массада, построенная царём Иродом. Этот наиболее тщательно восстановленный археологический объект в Израиле позволяет ещё раз окунуться в тайны прошлых веков.Вопреки своему названию, Мертвое Море это прекрасное место для путешествий, оздоровления и отдыха.

Лечение на Мертвом море
Район Мертвого моря отличается удивительным сочетанием природных богатств, обладающих лечебными свойствами, такими как: особый спектр ультрафиолетовых лучей; море, насыщенное солями; термоминеральные бассейны, богатые серой; лечебные грязи, сухой воздух, благоприятный климат, постоянная температура в любой сезон. Еще в библии Мертвое море упоминается в связи с его уникальными свойствами, способствующими лечению различных кожных заболеваний. Но только в последние несколько десятилетий стали создаваться лечебницы, использующие накопленный медицинский опыт многих поколений.

Лечебные свойства Мертвого моря доказали свою эффективность при лечении таких заболеваний как псориаз, атопический дерматит, витилиго, ревматизм и др.Больные псориазом были первыми пациентами, которые убедились в живительном воздействии Мертвого моря и излечились, полностью или частично, от своего недуга. Эта категория пациентов остается наибольшей среди больных, приезжающих на Мертвое море в целях лечения. Уход за больными псориазом включает постепенное увеличение пребывание на солнце в сочетании с ваннами в Мертвом море и умеренным использованием мазей. Это могут быть смягчающие средства, такие как масла для тела или вазелин, или мази с содержанием смол, сульфидов или салициловой кислоты. Оптимальным является лечение продолжительностью в 4 недели. Пребывание в течении месяца на Мертвом море дает результаты, соответствующие воздействию обычных лекарственных препаратов, но при этом преимущества лечения на Мертвом море очевидны. Наиболее существенным является отсутствие побочных эффектов, неизбежных при приеме лекарств. Другое достоинство процедур на Мертвом море — полное отсутствие зависимости от сильнодействующих мазей, длительное использование которых зачастую таит в себе определенную опасность.

Больные дерматитом — вторая по численности группа пациентов, приезжающих на Мертвое море на лечение. Они получают лечение, сходное с тем, которое предоставляется больным псориазом, но с некоторыми существенными особенностями. Солнечные и морские ванны обычно откладываются на несколоко дней. Реакция пациента постоянно контролируется. Процесс лечения больных дерматитом проводится более медленными темпами, по мере постепенной аклиматизации больного. Рекомендуемое время лечения составляет чытыре — шесть недель. Наиболее оптимальные результаты лечения достигаются в период с марта по июнь и с октября по декабрь.Страдающие от витилиго получают четырехнедельный курс лечения, базирующийся на гелиотерапии. Наиболее успешные результаты наблюдаются в том случае, если через год пациент возвращается на Мертвое море для повторного лечения.

Успеху излечения от ревматологических болезней в немалой степени способствует уникальный набор благоприятных факторов: высокая температура, низкая влажность, высокое барометрическое давление, насыщенность воздуха кислородом, большое содержание брома в воде. В результате лечения у пациентов наблюдается уменьшение болевых ощущений, увеличивается способность к передвижению и мускульная сила рук при сжатии, снимается напряжение в спине и в руках, уменьшается продолжительность утренней скованности. Лечение является комплексным и включает в себя грязевые и сульфидные ванны.Результативность лечения на Мертвом море различных заболеваний — дерматологических, ревматологических, пульмонологических — была неоднократно доказана в ходе медицинских исследований. Тому доказательством являются тысячи больных со всего мира, которые ежегодно приезжают на Мертвое море, чтобы облегчить свои страдания и насладиться чарующей атмосферой.

 

 Таблица показаний и противопоказаний к лечению на Мертвом море
	ПОКАЗАНИЯ:
	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

	псориаз (все формы, кроме генерализованно-пустулезной), парапсориаз
	эпилепсия, шизоврения

	Экзема
	болезнь Паркинсона

	Ихтиоз
	инфаркт, перенесенный менее чем за 2 месяца до приезда, геморрагический инсульт, перенесенный менее чем за 6 месяцев до приезда

	Витилиго
	гипертоническая болезнь 3-ей стадии

	грибковидный микоз 1-ой, 2-ой стадии
	дыхательная недостаточность 2-3 стадии

	склеродемия в начальной стадии
	острые инфекционные заболевания

	Проритус
	СПИД

	воспалительные заболевания суставов и позвоночника, остеохондроз, ревматизм
	туберкулез

	заболевание органов дыхания
	почечная и печеночная недостаточность

	ЛОР — патологии
	

	заболевания желудочно-кишечного тракта
	

	проторогическая патология
	


Иерусалим

Иерусалим — столица Израиля, «Золотой город», расположен на склонах Иудейских гор, в центре страны. Город отличается резко контрастным горным климатом, здесь жарко и сухо летом, холодно зимой. Разница между дневной и ночной температурой доходит до 10 градусов, и даже в самые жаркие летние дни вечером и ночью становится прохладно и свежо. В 1996 году Иерусалим отпраздновал свой 3000 юбилей — тридцать веков назад царь Давид перенес сюда столицу своего царства. С тех пор более 80 раз город подвергался нашествиям и разрушениям. Его бежево-золотистые камни хранят память о римском, византийском, арабском правлении, владычестве крестоносцев и мамелюков. Однако всегда Иерусалим оставался центром духовного притяжения евреев. К началу 19 века Иерусалим превратился в провинциальный город Оттоманской империи, привлекавший былым величием любознательных путешественников и паломников — евреев и христиан. С 1967 года Иерусалим стал объединенным городом.

Современный Иерусалим, насчитывающий более 500 000 жителей, является резиденцией правительства, а так же Кнессета, израильского Парламента и Верховного Израильского Суда. Первый университет Израиля — Еврейский университет, расположенный на горе Скопус, выпускает более 24 000 специалистов в год. Создается впечатление, что город молод и пропитан духом обновления и творчества. Кроме того, в Иерусалиме находятся Израильская академия естественных и гуманитарных наук, Академия языка иврит, множество научно-исследовательских институтов на базе Еврейского университета. Сокровища и реликвии со всего мира сосредоточены в разнообразных музеях города. Духовная аура Иерусалима притягивает к себе художников, скульпторов, музыкантов и писателей со всего мира. В концертных залах города выступают израильские и зарубежные театры, оркестры, ансамбли и исполнители. Здесь ежегодно проходят ярмарки и фестивали. Пешеходная часть города с небольшими кафе и магазинчиками, а так же рынок «Махане Иегуда» и базары Старого города дополняют уникальную атмосферу и позволяют хорошо отдохнуть.

Но, прежде всего Иерусалим остаётся городом, в котором переплетаются легенды, религии и культуры. Его районы и строения, такие как «Ямин Моше» с особняками и галереями, «Меа Шеарим» (сто ворот) бережно хранящий уклад религиозного еврейского местечка, немецкая и итальянская колонии, и величественные мечети на Храмовой горе создают неповторимый коллаж истории человечества в стенах одного города.Названный «городом трёх религий», Иерусалим гостеприимно принимает нескончаемое множество паломников, стремящихся побывать в Церквях, Мечетях, у Стены Плача и в Синагогах. Иерусалим — город, воспоминание о котором, остаётся самым ярким и дорогим сувениром, привезенным из Израиля.

